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Tillfallig kostrekommendation for fisk fangad i sodra delen
av Bottensjon, Karlsborgs kommun

Beslut

Miljondamnden Gstra Skaraborg beslutar om f6ljande tillfélliga
kostrekommendation: Fisk fingad i s6dra delen av Bottensjon i Karlsborgs
kommun bor inte dtas oftare dn 2 till 3 génger per ar. Detta giller alla
invanargrupper i samhallet.

Kostrekommendationen géller sa ldnge inte annat beslutas av miljondmnden. Den
uppréttas pa grund av forhdjda halter PFAS 1 fisk, som kan ge negativa
hilsoeffekter vid ldngre tids exponering.

Vad som avses med sddra delen av Bottensjon framgér av kartbild, se bilaga.

Redogorelse for drendet

PFAS-dmnen, ett sa kallat perfluorerat (hogfluorerat) dmne, ar extremt
svarnedbrytningsbart. PFAS anvénds bland annat vid brandsldckning, l14s dven
mer nedan.

I samrdd med Lénsstyrelsen 1 Vistra Gotaland och Livsmedelsverket har
Miljondmnden Ostra Skaraborg tagit fram tillfdlliga rekommendationer f6r
konsumtion av fisk frdn sdédra Bottensjon.

Rekommendationen &r att allmédnheten inte bor dta fisk fran s6dra delen av sjon
mer an 2 till 3 ganger per ar. Det géller alla invanargrupper. Anledningen till den
tillfalliga kostrekommendationen dr att det EU-gemensamma tolerabla
veckointaget for PFAS har sénkts pa grund av nya beddmningar som gjorts for
hélsoeffekter.

Undersokningar som gjordes av Léansstyrelsen 1 Véstra Gotaland 2021 visar att
halten PFAS i abborre frdn s6dra Bottensjon &r for hog enligt Livsmedelsverkets
nya rekommendationer for egenfangad fisk. Ytterligare undersokningar
rekommenderas att goras for fler fiskarter i konsumtionsstorlek i sjon. I vantan pa
dessa undersokningar beslutar nu Miljondmnden 6stra Skaraborg om dessa
tillfalliga rekommendationer.

Kostrekommendationen innebir inte nagot forbud mot att fiska eller bada 1
Bottensjon.
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Tolerabelt veckointag

Den europeiska myndigheten for livsmedelssidkerhet (EFSA) tar fram tolerabla
veckointag (TVI) for olika miljogifter. Det tolerabla veckointaget motsvarar den
méngd av ett visst dmne som en ménniska kan fa i sig varje vecka under hela livet
utan att riskera nagon paverkan pa hélsan.

Livsmedelsverket bedomer att risken att konsumera fisk med halter som leder till
att det tolerabla veckointaget 6verskrids under kortare perioder, inte medfor nagon
oOkad risk for hilsan. Déremot &r det viktigt att om mojligt begrinsa, eller avstd
frén, att regelbundet dta fisk som man vet innehaller hdga halter av PFAS.

EFSA har fétt i uppdrag av EU-kommissionen att gora en risk- och nyttovirdering
av fisk. EFSA viktar i sin bedomning nyttan med att dta fisk mot risken att utséttas
for olika miljogifter, bland annat PFAS-dmnen. Detta arbete beréknas vara klart ar
2025.

Livsmedelsverket har tagit fram tillfdlliga rekommendationer for egenfangad fisk
1 avvaktan pa det arbete EFSA genomf6r. Under hosten 2023 tog dock
Livsmedelsverket bort den temporira atgardsnivén for PFAS4 i egenfangad fisk
(8ug/kg). I stéllet behover lokala kontrollmyndigheter viga in om egenfangad fisk
fran lokala sjoar och vattendrag éts regelbundet.

Vad ir PFAS?

PFAS ir ett samlingsnamn for flera hogfluorerade &mnen som ér fett-, smuts- och
vattenavvisande och anvinds i en méngd olika produkter. Till exempel i vissa
impregneringsmedel i textiler, 1dder och pappersforpackningar, skidvallor, Gore
Tex-produkter och kosmetika. Det mest kinda anvéndningsomradet 1 Sverige &r
brandsldckningsskum (klass B).

Amnena kan komma in i fisk via niringskedjan p4 olika sitt, men for PFAS i
Bottensjon ar det framfor allt tidigare brandévningar med brandslackningsskum
vid Karlsborgs flygplats som ér kéllan. Spridning av PFAS-foreningar frén
Karlsborgs flygplats via Kidrnebacken har tidigare pavisats (NIRAS, 2015a).

Skilen for miljoniimndens beslut

Miljondmndens bedomning

Miljondmnden anser att det &r motiverat att besluta om en tillfdllig
kostrekommendation for fisk som fangas i sodra delen av Bottensjon 1 Karlsborgs
kommun eftersom analysresultat har visat att fisk fingad dér haft forhdjda halter
av PFAS.
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PFAS idr en grupp miljégifter som kan ge negativa hilsoeffekter vid langvarig
exponering. Utifran samtal med Bottensjons fiskevardsomradesforening (BoFo)
samt Karlsborgsortens fiske- och fiskevardsforening (KFFF) bedomer
miljondmnden att det konsumeras egenfingad fisk fran s6dra delen av Bottensjon.
Det gar inte utesluta att egenfingad fisk fran sddra Bottensjon éts regelbundet.
Livsmedelsverket har védglett miljondmnden angdende lampliga kostrdd utifran de
uppmatta halterna av PFAS 1 fisk fran sodra Bottensjon. Namnden anser att
Livsmedelsverkets kostrekommendation om hur ofta fisk bor dtas fran sédra
Bottensjon ar lamplig att folja eftersom fisk konsumeras frén sjon.

Utifrén analyserna bor den tillfélliga kostrekommendationen omfatta fisk fangad i
sodra Bottensjon 1 Karlsborgs kommun. Genom att kostrad uppréttas ges
kommuninvanarna mojlighet att vidta forsiktighetsatgdrder som innebér att
exponeringen for PFAS-dmnen kan minskas.

Kostrekommendationen bor vara tillféllig och gélla tills nimnden beslutar om
nagot annat. EFSA:s arbete som forvéntas vara klart &r 2025 kan komma att
paverka hur Livsmedelverket och andra myndigheter kommer att se pa halterna av
miljogifter i fisk 1 Sverige, samt vilka kostrad som ska gélla framoéver. Dessutom
kan framtida undersokningar av fisk frdn Bottensjon visa pa andra resultat som
gor att kostrekommendationerna behover dndras.

Mer information

For mer information kring tillfalliga rekommendationer for egenfangad fisk som
innehaller PFAS, se Livsmedelsverkets webbplats:
https://www.livsmedelsverket.se/forectagande-regler-
kontroll/dricksvattenproduktion/kontroll-pfas-miljogifter-dricksvatten-
egenfangad-fisk

Mer om PFAS samt dess hélsoeffekter finns att ldsa pa Livsmedelsverkets
webbplats: https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-
amnen/miljogifter/pfas-poly-och-perfluorerade-alkylsubstanser

Aven linsstyrelsen har information om PFAS:
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/miljo-och-vatten/fororenade-
omraden/pfas.html

Beslutsunderlag

Miljosamverkans forslag till beslut daterat 2024-01-22

Regional miljodvervakning 2021 — metaller och organiska miljogifter i abborre,
Léansstyrelsen Vistra Gotaland
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Bilaga
Karta 6ver sddra Bottensjon.

Beslutet skickas till

Karlsborgs kommun, kommunstyrelsen

Bottensjons fiskevardsomradesforening (BoFo), ordférande

Karlsborgsortens fiske och fiskevardsforening (KFFF), info@kfff.se

Linsstyrelsen Vistra Gotalands ldn, enheten for vattenmiljo

Livsmedelverket, Enheten dricksvatten och kemiska dmnen, Sabina Litens
Karlsson

Bilaga. Karta over sodra Bottensjon

Med sodra delen av Bottensjon avses den gulmarkerade delen av sjon i
kartbilden nedan.
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