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Detta gjorde vi 
Under april genomförde vi kontroller av verksamheter som erbjuder kosmetiska 
solarier till allmänheten i Miljösamverkans medlemskommuner. Vi genomförde 
kontroller på 13 verksamheter av totalt 14. En verksamhet hade inte möjlighet att 
ta emot oss under april och kommer därför att få kontroll under hösten. 

Fokusområdet för kontrollerna var kraven i Strålsäkerhetsmyndighetens 
föreskrifter som började gälla i september 2025. De nya föreskrifterna från 
innehåller krav för bland annat skyltning, marknadsföring och tillhandahållande 
av produkter. Vi kontrollerade: 

• Rutiner för ålderskontroll 
• Tillhandahållande av produkter som är avsedda för användning på huden 

före solning 
• Avskärmning från solarier 
• Skyddsglasögon 
• Exponeringsschema 
• Information till allmänheten 

o Anslag med ”Råd för att skydda din hälsa” 
o Om att huden ska vara ren från krämer och andra kosmetiska 

produkter innan solning 
o Skylt om förbud mot att låta någon som är under 18 år sola i ett 

kosmetiskt solarium 
• Marknadsföring 
• Märkning av och information om solarium  

Resultat 
Samtliga verksamheter som vi kontrollerade hade avvikelser från lagstiftningen. 
Generellt sett saknade verksamheterna kunskap om de nya kraven i föreskrifterna. 
De saknade framför allt kunskap om kraven på skyltning och information till 
kunderna. Hos några verksamheter fanns det posters eller dekaler som innehöll 
information om att solarier är hälsofrämjande, till exempel information om att 
solarier ger D-vitamin eller ökad blodcirkulation och metabolism. Vi bedömde att 
sådan information var marknadsföring som inte är tillåten enligt lagstiftningen. Ett 
par verksamheter hade också brister i rutinerna för att kontrollera att den som 
solar har fyllt 18 år.  

Det var samtidigt positivt att samtliga verksamheter som tidigare erbjudit 
kunderna krämer som ska smörjas på huden innan solning hade kunskap om att 
det inte längre var tillåtet. Produkterna hade därför tagits bort.  

Vår uppföljning efter projektet 
Alla verksamheter åtog sig att åtgärda avvikelserna och redovisa det för oss. Vi 
kommer att följa upp detta genom att granska dokumentation som visar nya 
skyltar och information samt rutiner för ålderskontroll. 
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Vad blev nyttan med projektet? 
Hudcancer är en av de vanligaste cancerformerna i Sverige, och antalet 
hudcancerfall ökar snabbt. Orsaken till detta bedöms vara ökad exponering för 
UV-strålning från solen och solarier. Vi arbetar för att solarier ska användas på 
rätt sätt. Därmed kan riskerna minska för att människor utsätter sig för större 
risker än avsiktligt. Genom att kontrollera att rätt information finns på plats och 
att ingen under 18 år kan använda solarierna så bidrar vi till att färre personer ska 
utsättas för risker. Genom projektet har verksamheterna fått ökad kunskap om de 
nya reglerna, samtidigt som kunder får bättre information och ett starkare skydd 
mot skadlig UV-strålning. 

 

 

 

Fakta om projektet 
Namn:  Hälsoskydd 2026 Sprint 2 Solarier 

Projektet pågick:  April 2026 

Detta granskade vi:  • Rutiner för ålderskontroll 
• Tillhandahållande av produkter 
• Avskärmning från solarier 
• Skyddsglasögon 
• Exponeringsschema 
• Information till allmänheten - Råd för att skydda din 

hälsa 
• Information till allmänheten -Om att huden ska vara ren 

vid solning 
• Skyltning om förbud 
• Marknadsföring 
• Märkning och information om solarium  

 

Antal anläggningar: 13 

Antal anläggningar utan avvikelser: 0 
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Bilaga. Anläggningar som ingick i projektet

Falköping 
Meddo Falköping  
STC Bangatan Falköping 

Karlsborg 
Hotell Wettern  
Las Vistas Solstudio  

Skövde 
Meddo Skövde  
Nordic Wellness Skövde  
Salong Alexandra 
Solstugan  
STC Elins Esplanad  
STC Staketgatan 
Tan Team dropin solarium  

Tibro 
Tibro Solarium  
Tibro Spa & Relax  
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