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Detta gjorde vi 
Under februari och mars 2026 gjorde vi tillsyn enligt miljöbalken på förskolorna i 
våra medlemskommuner: Essunga, Falköping, Hjo, Karlsborg, Skövde och Tibro.  

Det var planerade och förbokade kontroller. Fokusområdet var utomhusmiljö: 
buller och solskydd. Vi genomförde sammanlagt 97 kontroller. 

I samband med att vi skickade ut informationsbrev till verksamheterna inför 
kontrollerna skickade vi med Folkhälsomyndighetens ”Råd vid värmebölja”. 

Vid kontrollerna satt vi ner med rektorn eller annan personal på varje förskola och 
pratade om hur bullernivåerna och solskyddet var just på den aktuella förskolan. 
Vi använde oss av ett flygfoto som vi hade skrivit ut på papper för att på ett lättare 
sätt kunna diskutera om i vilka miljöer på förskolan som barnen var mest utsatta 
för värme och sol samt vilka solskydd som användes och hur de var placerade på 
gården.  

Vi kontrollerade även att verksamheterna hade dokumenterade rutiner för att 
minimera skadlig UV-strålning på barnen. Vi kontrollerade att det finns 
dokumenterade rutiner om solskydd utomhus, skuggiga partier/områden för lek 
och vila, rutiner för smörjning av solskyddsmedel samt att det finns rutiner för 
huvudbonader, kläder och tillgång till vatten. 

Vi avslutade kontrollerna med att gå runt tillsammans med rektorerna för att 
kontrollera utomhusmiljön på plats.  

I vår bedömning använde vi oss av Folkhälsomyndighetens vägledning om 
hälsoskydd i skolor och förskolor. 

Resultat 
Vi upplevde att rektorer och sakkunniga på plats vid kontrollerna var väl 
förberedda när vi kom samt att de var engagerade i frågorna om barnens utemiljö. 
De var positiva till att vi kom och många möten öppnade upp för fler 
förbättringsåtgärder på plats. 

Vi konstaterade att majoriteten av förskolorna hade väl dokumenterade rutiner för 
att minimera skadlig solstrålning på barnen och en flexibel utemiljö med 
alternativa platser för lek i skugga på förskolans utegård. 

Av 97 genomförda kontroller var det fyra förskolor som inte nådde upp till kraven 
på tillräckligt solskydd på sin utegård och en förskola saknade dokumenterade 
rutiner för att skydda barnen från värme och skadlig exponering av UV-strålning. 

Vår uppföljning efter projektet 
Vår uppföljning av projektet består i att en verksamhet kommer att få redovisa 
sina skriftliga rutiner för hur de skyddar barnen från värme och sol. Fyra 
verksamheter kommer att få redovisa de handlingsplaner eller åtgärder som de har 
vidtagit för att minimera skadlig solstrålning på barnen utomhus. 

Vi kommer att följa upp att samtliga avvikelser åtgärdas. 
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Vad blev nyttan med projektet? 
Det är viktigt med en god ljudmiljö i barns utemiljöer på förskolor eftersom buller 
kan innebära en olägenhet för hälsan. 

För mycket sol kan vara skadligt. Barn är extra känsliga och huden hos små barn 
är mycket solkänslig. Små barn är dessutom extra känsliga för höga temperaturer. 
Små barn kan inte reglera sin kroppstemperatur lika effektivt som vuxna eftersom 
de inte svettas lika mycket och de kan sakna omdömet att förflytta sig från sol och 
värme eftersom de har en sämre riskuppfattning än vuxna. 

Barns utemiljöer behöver vara välplanerade och ge skydd mot hög temperatur och 
skadlig exponering för UV-strålning, eftersom det kan innebära olägenheter för 
människors hälsa. 

Verksamheter behöver ha rutiner i sin egenkontroll för hur barnen ska skyddas 
mot värme och stark sol. 

Genom våra kontroller säkerställer vi att förskolorna har dokumenterade, 
tillgängliga och uppdaterade rutiner för att minimera buller och skadlig 
solstrålning på barnen. Vi säkerställer även att förskolan arbetar kontinuerligt med 
solskydd och buller utomhus och att de är medvetna, flexibla och anpassningsbara 
vid förändrade förutsättningar på förskolan samt att de arbetar förebyggande med 
åtgärder för att minska exponeringen för buller, sol och värme. 

 

 

 

Fakta om projektet 
Namn:  Hälsoskydd 2026 Sprint 1 Förskolor 

Projektet pågick:  Februari till mars 2026 

Detta granskade vi:  • Utomhusmiljö 
• Buller 
• Solskydd 
 

Antal anläggningar: 97 

Antal anläggningar utan avvikelser: 92 
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Bilaga. Anläggningar som ingick i projektet

Essunga 
Dalagårdens förskola 
Fåglums Förskola 
Förskolan Ängen 
Jonslunds förskola 
Stallaholms förskola 
Solåker Pedagogik 

Falköping 
Broddetorps förskola 
Floby förskola 
Förskolan Fölungen 
Förskolan Klinten 
Förskolan Utsikten 
Förskolan Växthuset 
Förskolan Äventyret 
Glädjens förskola Borgunda 
Glädjens förskola Falköping 
Gottepåsen förskola och fritidshem 
Gudhems förskola 
Hästbackens förskola 
Junibackens förskola 
Kinnarps förskola 
Lantis i Dala förskola 
Molekylen förskola Falköping 
Mössebergs förskola 
Odensbergs förskola 
Stenstorps förskola (Förskolan Fyren) 
Sörgården förskola 
Trollets förskola 
Urds förskola 
Vartofta förskola 
Vindängens förskola 
Yllestad förskola 
Åsarps förskola 
Åsle förskola 

Hjo 
Fågelbo förskola 
Förskolan Björkdungen 
Förskolan Näktergalen 
Förskolan Skattkammaren 
Förskolan Ute 
Hammarns förskola 
Knäpplans förskola 
Orrelyckans förskola 
Skogshyddans förskola 
Skutans förskola 

Karlsborg 
Forsviks Friskolas Förskola 
Förskolan Kompassen 
Förskolan Kvarnbäcken 

Förskolan Myran 
FörskolanVätterskolan 

Skövde 
Aspö förskola 
Billingstorps förskola 
Bissgårdens förskola 
Björkebackens förskola 
Bäckagårdens förskola 
Claesborgs förskola 
Dalvägens förskola 
Ekebackens förskola 
Ekedals förskola 
Ekens förskola 
Ekängens förskola 
Fjärilens förskola 
Förskolan I Ur och Skur Tuvan 
Förskolan I Ur och Skur Skövde 
Förskolan kameleonten 
Förskolan Kungshuset 
Förskolan Solstrålen 
Gläntans förskola Skövde 
Hattstugans förskola 
Igelkottens förskola 
Karstorps förskola 
Lerdala förskola 
Lundagårdens förskola 
Mellomkvarns förskola 
Molekylen havstena 
Montessori Förskola 
Myggdansens förskola 
Nyckelpigans förskola dygnet runt öppet 
Raoul Wallenbergförskolan Skövde 
Rosenhaga förskola 
Skogens förskola 
Tidans förskola 
Timmersdala förskola 
Trollbergets förskola 
Trollsländans förskola 
Trädgårdsstadens förskola 
Trängens förskola 
Vargkulans förskola 
Värings förskola 
Värsås förskola 

Tibro 
Förskolan Gläntan i Tibro 
Förskolan Karusellen 
Förskolan Kullerbyttan 
Förskolan Snickargården 
Förskolan Snickarvallen 
Förskolan Sprattelbo 
Förskolan Torpet 
Förskolan Ängen 
Solbackens förskola 
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