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Detta gjorde vi

Under februari och mars 2026 gjorde vi tillsyn enligt miljobalken pé forskolorna i
vara medlemskommuner: Essunga, Falkoping, Hjo, Karlsborg, Skévde och Tibro.

Det var planerade och forbokade kontroller. Fokusomridet var utomhusmiljo:
buller och solskydd. Vi genomférde sammanlagt 97 kontroller.

I samband med att vi skickade ut informationsbrev till verksamheterna infor
kontrollerna skickade vi med Folkhidlsomyndighetens ”Réd vid virmebdlja”.

Vid kontrollerna satt vi ner med rektorn eller annan personal pa varje forskola och
pratade om hur bullerniviaerna och solskyddet var just pa den aktuella forskolan.
Vi anvinde oss av ett flygfoto som vi hade skrivit ut pa papper for att pa ett littare
sétt kunna diskutera om 1 vilka miljéer péd forskolan som barnen var mest utsatta
for virme och sol samt vilka solskydd som anvéndes och hur de var placerade pé
garden.

Vi kontrollerade dven att verksamheterna hade dokumenterade rutiner for att
minimera skadlig UV-strdlning pa barnen. Vi kontrollerade att det finns
dokumenterade rutiner om solskydd utomhus, skuggiga partier/omraden for lek
och vila, rutiner for smorjning av solskyddsmedel samt att det finns rutiner for
huvudbonader, klader och tillgang till vatten.

Vi avslutade kontrollerna med att ga runt tillsammans med rektorerna for att
kontrollera utomhusmiljon pa plats.

I vér bedomning anvénde vi oss av Folkhdlsomyndighetens vigledning om
hélsoskydd i skolor och forskolor.

Resultat

Vi upplevde att rektorer och sakkunniga pa plats vid kontrollerna var vl
forberedda nér vi kom samt att de var engagerade i fragorna om barnens utemiljo.
De var positiva till att vi kom och ménga moéten 6ppnade upp for fler
forbattringsatgirder pd plats.

Vi konstaterade att majoriteten av forskolorna hade vél dokumenterade rutiner f6r
att minimera skadlig solstralning pé barnen och en flexibel utemiljo med
alternativa platser for lek i skugga pa forskolans utegard.

Av 97 genomforda kontroller var det fyra forskolor som inte nddde upp till kraven
pa tillrackligt solskydd pa sin utegard och en forskola saknade dokumenterade
rutiner for att skydda barnen fran virme och skadlig exponering av UV-stralning.

Vir uppfoljning efter projektet

Var uppfoljning av projektet bestar i att en verksamhet kommer att fa redovisa
sina skriftliga rutiner f6r hur de skyddar barnen fran vdarme och sol. Fyra
verksamheter kommer att fa redovisa de handlingsplaner eller tgidrder som de har
vidtagit for att minimera skadlig solstralning pa barnen utomhus.

Vi kommer att f6lja upp att samtliga avvikelser atgérdas.



Vad blev nyttan med projektet?

Det &r viktigt med en god ljudmiljo i barns utemiljer pd forskolor eftersom buller
kan innebéra en oldgenhet for hilsan.

For mycket sol kan vara skadligt. Barn ar extra kénsliga och huden hos smé barn
ar mycket solkénslig. Smé barn dr dessutom extra kénsliga for hoga temperaturer.
Smaé barn kan inte reglera sin kroppstemperatur lika effektivt som vuxna eftersom
de inte svettas lika mycket och de kan sakna omddmet att forflytta sig frén sol och
virme eftersom de har en sdmre riskuppfattning dn vuxna.

Barns utemiljéer behover vara vilplanerade och ge skydd mot hog temperatur och
skadlig exponering for UV-stralning, eftersom det kan innebéra oldgenheter for
ménniskors hilsa.

Verksamheter behover ha rutiner i sin egenkontroll for hur barnen ska skyddas
mot virme och stark sol.

Genom vara kontroller sidkerstéller vi att forskolorna har dokumenterade,
tillgédngliga och uppdaterade rutiner for att minimera buller och skadlig
solstrilning pa barnen. Vi sdkerstéller dven att forskolan arbetar kontinuerligt med
solskydd och buller utomhus och att de &r medvetna, flexibla och anpassningsbara
vid fordandrade forutsittningar pa forskolan samt att de arbetar forebyggande med
atgirder for att minska exponeringen for buller, sol och virme.

Fakta om projektet
Namn: Héalsoskydd 2026 Sprint 1 Forskolor
Projektet pagick: Februari till mars 2026
Detta granskade vi: e Utomhusmiljé
e Buller
e Solskydd
Antal anlaggningar: 97
Antal anlaggningar utan avvikelser: 92




Bilaga. Anlidggningar som ingick i projektet

Essunga

Dalagardens forskola
Féaglums Forskola
Férskolan Angen
Jonslunds forskola
Stallaholms forskola
Soléker Pedagogik

Falkoping

Broddetorps forskola

Floby forskola

Forskolan Folungen
Forskolan Klinten

Forskolan Utsikten

Forskolan Viaxthuset
Forskolan Aventyret

Gladjens forskola Borgunda
Gladjens forskola Falkoping
Gottepasen forskola och fritidshem
Gudhems forskola
Histbackens forskola
Junibackens forskola
Kinnarps forskola

Lantis i Dala forskola
Molekylen forskola Falkdping
Mossebergs forskola
Odensbergs forskola
Stenstorps forskola (Férskolan Fyren)
Sorgérden forskola

Trollets forskola

Urds forskola

Vartofta forskola

Vindéngens forskola

Yllestad forskola

Asarps forskola

Asle forskola

Hjo

Fagelbo forskola
Forskolan Bjorkdungen
Forskolan Naktergalen
Forskolan Skattkammaren
Forskolan Ute
Hammarns forskola
Knépplans forskola
Orrelyckans forskola
Skogshyddans forskola
Skutans forskola

Karlsborg

Forsviks Friskolas Forskola
Forskolan Kompassen
Forskolan Kvarnbédcken

Forskolan Myran
ForskolanVitterskolan

Skovde

Aspd forskola
Billingstorps forskola
Bissgardens forskola
Bjorkebackens forskola
Bickagérdens forskola
Claesborgs forskola
Dalviagens forskola
Ekebackens forskola
Ekedals forskola

Ekens forskola

Ekéngens forskola
Fjérilens forskola
Forskolan I Ur och Skur Tuvan
Forskolan I Ur och Skur Skévde
Forskolan kameleonten
Forskolan Kungshuset
Forskolan Solstralen
Gléantans forskola Skovde
Hattstugans forskola
Igelkottens forskola
Karstorps forskola
Lerdala forskola
Lundagardens forskola
Mellomkvarns forskola
Molekylen havstena
Montessori Forskola
Myggdansens forskola

Nyckelpigans forskola dygnet runt 6ppet
Raoul Wallenbergforskolan Skovde

Rosenhaga forskola
Skogens forskola
Tidans forskola
Timmersdala forskola
Trollbergets forskola
Trollsldndans forskola
Tradgéardsstadens forskola
Tréngens forskola
Vargkulans forskola
Virings forskola
Virsas forskola

Tibro

Forskolan Glantan i Tibro
Forskolan Karusellen
Forskolan Kullerbyttan
Forskolan Snickargarden
Forskolan Snickarvallen
Forskolan Sprattelbo
Forskolan Torpet
Forskolan Angen
Solbackens forskola
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