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Detta gjorde vi

Under perioden 22 april till och med den 17 maj 2024 gjorde vi tillsyn enligt
miljobalken pa dldreboenden i vara fem medlemskommuner: Falkoping, Hjo,
Karlsborg, Skdvde och Tibro. Det var planerade kontroller med bokade besok.
Fokusomradena var inomhustemperatur, rutiner vid varmebdlja,
varmvattentemperatur samt rutiner for att forebygga tillvaxt av legionella i
vattensystem.

Infor kontrollerna begérde vi in verksamheternas rutiner for vairmebdlja och for att
forebygga tillvixt av legionella i vattensystem fran samtliga dldreboenden.

Vid kontrollerna diskuterade vi med personalen hur verksamheten arbetade for att
forebygga for hoga inomhustemperaturer vid virmebdolja. Vi besokte ocksa tva
avdelningar pé varje dldreboende. Pé varje avdelning mitte vi inomhustemperatur
samt varmvattentemperatur i tva olika utrymmen dar de boende brukar vistas. Vi
utféorde mitningarna i gemensamma utrymmen som exempelvis i
matsalen/allrummet alternativt i de boendes rum dér vi pa forhand fétt tillatelse att
utfora kontroll.

Inomhustemperaturen maétte vi pa fyra olika punkter i varje rum och
vattentemperaturen méttes i tappstillen 1 kok eller pé toaletter i de boendes rum.

Resultat

Naér vi hade besokt samtliga dldreboenden kunde vi konstatera avvikelser fran
lagstiftningen hos 8 av 25 boenden.

Avvikelserna bestod av for hoga inomhustemperaturer (6ver 24 °C) samt for lag
temperatur pd varmvattnet i tappstillet (under 50 °C).

Samtliga rutiner for att forebygga tillvaxt av legionella i vattensystem samt rutiner
vid virmebdlja beddmdes vara godtagbara.

Vi upplevde att dialogen med personalen ute pa plats var mycket god och vi hade
ett gemensamt mél i att de éldre ska ha en god inomhusmiljo. Det fanns goda
rutiner for hur viktig information skulle kunna na ut till alla anstédllda och det
fanns en god kidinnedom om de éldre som individer.

Vir uppfoljning efter projektet
Alla avvikelser kommer att vi att f6lja upp och en del avvikelser har redan
atgirdats.

Uppfoljningen bestar i att verksamheter med avvikelser kommer att {3 aterkoppla
till oss med information om hur de tdnker arbeta for att komma till rdtta med {or
laga vattentemperaturer samt hur de ska gora for att kontrollera
inomhustemperaturen i de rum dér temperaturen var for hog.

Vad blev nyttan med projektet?

Ihéallande varme kan medfora olika stora risker for olika individer beroende pa
deras hilsotillstand. Grupper med nedsatt forméga att reglera kroppstemperaturen
eller att reagera pa risker &r sérskilt sarbara. En av riskgrupperna vid virmebolja
ar dldre.



Det &r viktigt att vidta forebyggande atgiarder mot tillvixt av legionella.
Legionella kan orsaka tva typer av sjukdomar, legionérsjuka och pontiacfeber.
Enligt Vérldshilsoorganisationen WHO ér alder och nedsatt immunforsvar tva av
riskfaktorerna for att insjukna i legionérssjuka.

Genom véra kontroller sékerstiller vi att arbetet fortloper kontinuerligt med
rutiner géllande inomhustemperatur, varmvattentemperatur, rutiner vid
viarmebolja samt rutiner for att forebygga tillvaxt av legionella i vattensystem .
Detta genom att dldreboendena maste identifiera, forebygga och atgérda brister i
sin verksamhet for att de ska kunna ha en inomhusmilj6é som f6ljer de lagkrav som
finns, till exempel nir det géller att forebygga att oldgenheter for médnniskors hélsa
uppstar.




Bilaga. Anlidggningar som ingick i projektet

Falkoping

Bergslidens dldreboende
Elvagédrden

Floby éldreboende
Frokindsgarden
Katarinagarden

Sankt Olofsgatan 11
Storgatans dldreboende Stenstorp
Tratorget

Tastorp demenscentrum
Vilskegarden

Hjo
Sigghusberg
Sjoryd

Villa Rosell

Karlsborg
Haganaset

Skovde

Billingsdal i Timmersdala
Boken

Ekedal

Hentorp

Norrmalm

Skaraborgs léns sjukhem
Solgarden i Tidan
Tomtegarden

Tibro

Allégérden

Brittgarden
Bonargérden
Bécklidens édldreboende
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