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Detta gjorde vi 
Under perioden 22 april till och med den 17 maj 2024 gjorde vi tillsyn enligt 
miljöbalken på äldreboenden i våra fem medlemskommuner: Falköping, Hjo, 
Karlsborg, Skövde och Tibro. Det var planerade kontroller med bokade besök. 
Fokusområdena var inomhustemperatur, rutiner vid värmebölja, 
varmvattentemperatur samt rutiner för att förebygga tillväxt av legionella i 
vattensystem. 

Inför kontrollerna begärde vi in verksamheternas rutiner för värmebölja och för att 
förebygga tillväxt av legionella i vattensystem från samtliga äldreboenden.  

Vid kontrollerna diskuterade vi med personalen hur verksamheten arbetade för att 
förebygga för höga inomhustemperaturer vid värmebölja. Vi besökte också två 
avdelningar på varje äldreboende. På varje avdelning mätte vi inomhustemperatur 
samt varmvattentemperatur i två olika utrymmen där de boende brukar vistas. Vi 
utförde mätningarna i gemensamma utrymmen som exempelvis i 
matsalen/allrummet alternativt i de boendes rum där vi på förhand fått tillåtelse att 
utföra kontroll. 

Inomhustemperaturen mätte vi på fyra olika punkter i varje rum och 
vattentemperaturen mättes i tappställen i kök eller på toaletter i de boendes rum. 

Resultat 
När vi hade besökt samtliga äldreboenden kunde vi konstatera avvikelser från 
lagstiftningen hos 8 av 25 boenden. 

Avvikelserna bestod av för höga inomhustemperaturer (över 24 °C) samt för låg 
temperatur på varmvattnet i tappstället (under 50 °C). 

Samtliga rutiner för att förebygga tillväxt av legionella i vattensystem samt rutiner 
vid värmebölja bedömdes vara godtagbara. 

Vi upplevde att dialogen med personalen ute på plats var mycket god och vi hade 
ett gemensamt mål i att de äldre ska ha en god inomhusmiljö. Det fanns goda 
rutiner för hur viktig information skulle kunna nå ut till alla anställda och det 
fanns en god kännedom om de äldre som individer. 

Vår uppföljning efter projektet 
Alla avvikelser kommer att vi att följa upp och en del avvikelser har redan 
åtgärdats. 

Uppföljningen består i att verksamheter med avvikelser kommer att få återkoppla 
till oss med information om hur de tänker arbeta för att komma till rätta med för 
låga vattentemperaturer samt hur de ska göra för att kontrollera 
inomhustemperaturen i de rum där temperaturen var för hög. 

Vad blev nyttan med projektet? 
Ihållande värme kan medföra olika stora risker för olika individer beroende på 
deras hälsotillstånd. Grupper med nedsatt förmåga att reglera kroppstemperaturen 
eller att reagera på risker är särskilt sårbara. En av riskgrupperna vid värmebölja 
är äldre. 



   

3 
 

Det är viktigt att vidta förebyggande åtgärder mot tillväxt av legionella. 
Legionella kan orsaka två typer av sjukdomar, legionärsjuka och pontiacfeber. 
Enligt Världshälsoorganisationen WHO är ålder och nedsatt immunförsvar två av 
riskfaktorerna för att insjukna i legionärssjuka. 

Genom våra kontroller säkerställer vi att arbetet fortlöper kontinuerligt med 
rutiner gällande inomhustemperatur, varmvattentemperatur, rutiner vid 
värmebölja samt rutiner för att förebygga tillväxt av legionella i vattensystem . 
Detta genom att äldreboendena måste identifiera, förebygga och åtgärda brister i 
sin verksamhet för att de ska kunna ha en inomhusmiljö som följer de lagkrav som 
finns, till exempel när det gäller att förebygga att olägenheter för människors hälsa 
uppstår. 

 

Fakta om projektet 
Namn:  Hälsoskydd 2024 Projekt äldreboenden 

Projektet pågick:  22 april till den 17 maj 2024 

Detta granskade vi:  • Inomhustemperatur 
• Rutiner vid värmebölja 
• Varmvattentemperatur 
• Rutiner för att förebygga tillväxt av legionella i 

vattensystem 
 

Antal anläggningar: 25 

Antal anläggningar utan avvikelser: 17 
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Bilaga. Anläggningar som ingick i projektet

Falköping 
Bergslidens äldreboende 
Elvagården 
Floby äldreboende 
Frökindsgården 
Katarinagården 
Sankt Olofsgatan 11 
Storgatans äldreboende Stenstorp 
Trätorget 
Tåstorp demenscentrum 
Vilskegården 

Hjo 
Sigghusberg 
Sjöryd 
Villa Rosell 

Karlsborg 
Haganäset 

Skövde 
Billingsdal i Timmersdala 
Boken 
Ekedal 
Hentorp 
Norrmalm 
Skaraborgs läns sjukhem 
Solgården i Tidan 
Tomtegården 

Tibro 
Allégården 
Brittgården 
Bonargården 
Bäcklidens äldreboende 
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