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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter
Cam-

For-  Tillf. Skola | Vard

skola bo.

Saml.
lokal

Hog- Idrott | Bad-
risk! anl.

Kontrollpunkt Beddmning Kommentarer

A. MYNDIGHETSDOKUMENTATION
1| LAGEFTERLEVNAD O. DYL.
1.1 Overensstimmelse Bedomning (AA) gors | Exempel kan vara om lokalen inte &r AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA
med miljobalken och | om det dr uppenbart att | anméld enligt 38 § miljobalken, verk-
myndighetsbeslut lagstiftningen inom samheten strider mot detaljplan eller inte
miljo- och hélso- har ett godként enskilt avlopp.
skyddsomrédet inte
foljs.
1.2 Dokumentation 6ver | Betydelsefull doku- AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA
myndighetsbeslut mentation saknas som
m.m. visar att verksamheten
foljer gillande lagstift-
ning, myndighetsbe-
slut, rad och anvis-
ningar.
B. PERSONAL
2 |UTBILDNING
2.1 Rutiner
2.1.1 Allmiént Rutiner saknas eller 4r | Utbildningsbehovet for de personer vars A A A A A A A A A A
ej andamalsenliga arbetsuppgifter kan ge upphov till risk for
ménniskors hélsa ska vara identifierat av
foretaget. Utbildningen bor vara inriktad
pa att gora dem fortrogna med egenkon-
trollen och utformning av rutiner till
denna. Tillfallig/nyanstélld personal ska
ges en hygienintroduktion i anslutning till
anstéllningen. Rutinen ska dven omfatta
utvdrdering, korrigerande atgdrder samt
vad som ska dokumenteras. Jfr. 20.1.3.
2.2 Dokumentation
2.2.1 | Allmént Dokumentation saknas | Det ska framgé av journaler att relevant A A A A A A A A A A
utbildning genomfors. Uppgift (namnlis-
tor/deltagarforteckning) ska finnas om
vem och nér dessa genomgatt utbildning-
arna.
2.3 lakttagelser av fak-

! Hogrisk — hit réiknas savil behandling som den del av virden som omfattar moment dér hud penetreras o.s.v. Vérd i 6vrigt aterfinns i kolumnen lingst till hoger.
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Kontrollpunkt

Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Beddmning

Kommentarer

Tillf.
bo.

Hog-

Cam- For-
[ risk!

in skola

Lag-

Idrott

Bad-

Saml.

Skola | Vard

tiska forhallanden

2.3.1 Nodvindig kunskap® ® | Ansvarig personal har | Personalen ska ha kunskap som motsva- A A A A A A A A A A
inte tillrdcklig kunskap | rar ansvaret.
inom sitt ansvarsomra-
de.
C. LOKALISERING OCH LOKALEN
3 | LOKALISERING*
3.1 Lokalisering Lokaliseringen ar Exempel kan vara en forskola/skola som A A A A A A A A A A
olamplig for verksam- | placerats intill en trafikled etc. Omgiv-
heten ningen kan ha dndrats sedan foérskolan
etablerades eller lokalen finns inom ett
industriomrade och inte har bygglov och
dndamalet inte &r planenligt.
4| LOKALEN®
4.1 Rutiner
4.1.1 | Allmant Rutiner saknas eller &r | Rutinen omfattar alla lokaler, all inred- A A A A A A A A A A

¢j dandamalsenliga

ning och utrustning. Frekvensen av un-
derhall ar anpassad till verksamheten.
Kontrollera att rutinen omfattar bade
lopande och forebyggande underhéll som;
e service och funktionskontroll av
ventilation, vattenledningsnit,
e underhéll av lokaler, inredning och
utrustning.
Rutinen ska omfatta atgérdsgrinser,
Overvakning, utvardering, korrigerande
atgdrder samt vad som ska dokumenteras.
Rutinerna kan innehélla instruktioner for
utforandet av underhall for de olika un-
derhéllsomradena, med olika hygienkrav,
underhallsfrekvens. Rutiner ska dven
finnas for ordning och reda sé att under-
hallet underlittas. Rutinen ska omfatta

* Miljobalken 2 kap. 2 §
? Férordningen (1998:901) om verksamhetsutovares egenkontroll 6 §

* Allménna rad fran socialstyrelsen 2006:4 Yrkesmissig hygienisk behandling
> Allménna rid frén socialstyrelsen 2006:4 Yrkesmissig hygienisk behandling
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Kontrollpunkt

Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter
Cam-

Beddmning

Kommentarer

atgirdsgréanser, overvakning, utvérdering,
korrigerande atgdrder samt vad som ska
dokumenteras. Kontrollera om det finns
sarskilda instruktioner framtagen for
underhall och rengdring av svarrengdrbar
utrustning.

For-
skola

Tillf.
bo.

Hog-

Lag- | Idrott Bad- Saml. | Skola | Vard

4.2

Dokumentation

4.2.1

Skotsel och underhall
av lokaler, instrument
och dvrig utrustning

Dokumentation Gver
skotsel och underhall
av lokaler, instrument
och teknisk utrustning
saknas.

Endast om bristen kan innebéra risk for
skada vad géller ménniskors hélsa, t ex
sidmre inomhusklimat.

Bedomningen av dokumentation avser till
exempel underlag i form av noteringar
om underhallsbehov, planering av under-
héllsatgérder och kvittenser pa utforda
atgérder.

4.3

lakttagelser av fak-
tiska forhallanden

43.1

Lokalen

Lokalen &r olamplig
for verksamheten.

Exempel kan vara sovrum eller forskola
som placerats i en mork och kall kéllare.
En lokal for hygienisk behandling bor
inte anvéndas till annan verksamhet &dn
den avsedda, t ex som bostad, eller ha en
omfattande forséljningsverksamhet i
direkt anslutning till den hygieniska be-
handlingen.

Lokalen maste vara tillriackligt stor.

432

Underhall av golv,
véaggar och tak

Bristfalligt underhall

Om golv dr mycket slitna, inte ar latt
rengdrbara eller har synliga sprickor och
andra skador eller om tak, viggar visar
tecken pa bristande underhall som senare
kan ge fuktskador, innebéra olycksrisker,
forsvara rengoring, 6ka risken for skade-
djursangrepp m.m.

433

Akustik

Inredning m.m. be-
doms orsaka oldmplig
akustik

Stomljud, bristande ljudisolering och
hérda ytor kan ge dalig akustik.

434

Utrymmen for rengo-

Lampligt utrymme for

Sarskilt anordnat utrymme, med bland

AA
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

olo 0 ollp Bedo 0 0 entare 0g 5ad
ho 2
ring av utrustning. reng0ring av utrustning | annat diskbénk och ho for rengdring och
saknas. utrymme for sterilisering av redskap
saknas eller &r bristfallig.
Sérskilda utrymmen och inredningar for
handtvitt, disk, rengdring, sterilisering,
bdr vara adekvat utformade samt funk-
tionsdugliga.
4.3.5 | Utrymmen for gésters | Mojlighet till god hy- | Relevant information om hygienkrav ska A
egen matlagning gien saknas i lokaler finnas latt tillgéngliga for brukarna, vad
dér gésterna/vardtagar- | det finns for utrustning och hur den an-
na lagar mat sjélva. vénds. Utrymmen och utrustning ska vara
av tillracklig beskaffenhet.
4.3.6 | Utrymmen for férva- | Utrymmen for forva- | Se avsnitt 14 — 16. A A A A
ring av avfall ring av avfall saknas
eller 4r underdimen-
sionerade.
4.3.7 | Utrymmen for férva- | Forvaring av smuts- Att forvara smutstvitt fel kan vara en A A A A
ring av kliader och tvitt, ren tvitt, arbets- | smittorisk. Fuktiga ytterkldder kan orsaka
smutstvitt klédder, eller ytterkldder | obehaglig lukt och fuktproblem. Smuts-
bedoms medfora hygi- | tvétt ska t ex inte forvaras tillsammans
enrisker. med ren tvitt.
Arbetsklader skall forvaras i separata
kladskap.
4.3.8 | Duschar och toaletter | Antalet toaletter och Om fler dn 15 elever i skolan tvingas dela A A A A
duschar i forhéllande | pa en toalett eller om fler 4n 10 elever i
till antalet personer skolan tvingas dela pa en dusch vid un-
(t.ex. géster, badande | dervisning dir nedsmutsande eller svet-
eller skolbarn), &r sa tande arbete ingér (t ex idrott). Férutom
litet att det innebér en | skolor géller detta d4ven forskolor och
oldgenhet eller risk for | fritidshem med 6-&rsgruppen och liknan-
oldgenhet for ménni- de.
skors hélsa.
4.3.9 | Stidutrymmen Stddutrymmen med Utrymmet skall vara tillrdckligt stort och A A A A
tappkran och utslags- | frimja en enkel och hygienisk hantering,
vask finns inte i till- t.ex. genom att utslagsvask finns.
racklig omfattning.
4.3.10 | Hoar och utslagsvas- | Dubbla hoar eller ut- Sarskilt anordnat utrymme, med bland A
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

0C 0 ollp Bedo 0 0 entare 0 0 Bad
Olad DO d
kar slagsvask 1 stadut- annat diskbénk och ho for rengéring och
rymmen vid fotvéard utrymme for sterilisering av redskap ska
saknas. finnas.
Sarskilda utrymmen och inredningar for
handtvitt, disk, rengdring, sterilisering,
bor vara adekvat utformade samt funk-
tionsdugliga.
4.3.11 |Personalutrymmen Mbjligheter for perso- | Nar det 4r nddvéandigt skall det finnas A
nalen att byta om till lampliga omkladningsrum i tillrdckligt
skyddskldder saknas. | antal for personalen. Det skall finnas ett
Kladskap saknas. tillrdckligt antal vattentoaletter, anslutna
till ett effektivt avloppssystem. Toaletter-
na fér inte vara direkt férbundna med
utrymmen dér behandlingar o.dyl. utfors.
VATTEN®"®
5.1 Rutiner
5.1.1 Bakteriologiska och | Rutiner saknas dver Beddmningen avser de fall dir livsme- A A A A A A
fys-kemundersok- hur ofta och vilken typ | delslagen inte giller och dar enskilt vatten
ningar av kontroll som sker av | anvénds som dricksvatten eller till rengo-
enskilt vatten. ring, personlig hygien eller tvitt.
5.1.2 | Méitning av varmvat- | Rutiner saknas eller r A A A A A A
tentemperatur ¢j dandamaélsenliga dver
kontroll av varmvatt-
nets temperatur i du-
schar och tappstéllen.
5.2 Dokumentation
5.2.1 Allmént Dokumentation saknas | Dokumentation skall finnas for t.ex. ana- A A A A A A
lyssvar fran vattenundersokningar
5.3 lakttagelser av fak-

tiska forhallanden

% Om forsiktighetsmatt for dricksvatten SOSFS 2003:17
7 Legionella, Socialstyrelsens meddelandeblad nr 13/1993
¥ Boverkets byggregler, avsnitten 6:61 och 8:42
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Kontrollpunkt

Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Beddmning

Kommentarer

Cam-
in

For-
skola

Tillf.
bo.

Hog-

Lag-

Idrott

Bad-

Saml.

Skola | Vard

531 Mitning av varmvat- | Temperaturen pa varm- | Temperaturen pa varmvattnet ska vara A A A A A A A A A A
tentemperatur vattnet i tappstillen, minst 50°C och max 65°C i tappstillen
duschar, beredare eller | som handfat och duschar samt minst
ackumulatorer ar for 60°C i beredare eller ackumulatorer.
lag. Avsikten &r att undvika tillvéxt av bl.a.
legionellabakterier. Varmvattentempera-
tur vid tappstéllen i fasta duschar och
handfat som inte kan regleras fran en
plats utanfor duschplatsen samt i duschar
och handfat for personer som inte forvan-
tas kunna reglera temperaturen sjélva far
inte overstiga 38°C.
5.3.2 |Radon Om det inte har under- | Lokala forhallanden etc. kan ge misstanke | A A A A A A A A A A
sokts och dokumente- | om att undersdkning av radon i dricksvat-
rats om aktuella rikt- ten behovs. I sddana fall ar det ndodvin-
virden for radon digt att unders6kning genomfors.
overskrids i dricksvat-
ten.
6| LUFT
6.1 Rutiner
6.1.1 Ventilation Dokumenterade rutiner | OVK, (obligatorisk ventilationskontroll), A A A A A A A A A A
for kontroll av ventila- | regelbundna kontroller, mitningar och
tionen saknas. berdkningar av koldioxidhalter, luftfl6-
den, rensning av ventiler och byten av
luftfilter ska utforas i den omfattning som
verksamheten kréver.
6.2 Dokumentation
6.2.1 Ventilation Dokumenterad kontroll A A A A A A A A A A
av ventilationen sak-
nas.
6.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
6.3.1 Ventilation’ Ventilation saknas eller | Ar alla utrymmen ventilerade? Typ av AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA
ar otillracklig. ventilation, luftrorelser, tilluft/franluftin-
tagens placering, forekomst av éterluft,
tilluftstemperatur, CO2-halt, relativ luft-

? Ventilation SOSFS 1999:25
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter
Kontrollpunkt Beddmning

Kommentarer Cam- For- Tillf. Ho6g- Lag- Idrott  Bad- | Saml. | Skola | Vard
[ skola  bo. | risk! | risk anl.  lokal

fuktighet, kondens pa ytskikt mm kan
visa om ventilationen dr godtagbar. Ute-
luftsflodet bor vara minst 7 1/person for
utrymmen med mekanisk ventilation.

6.3.2 |Lukt Om avvikande lukt Téank pa att nya datorer, plastmattor, vissa A A A
forekommer. golvlim m.m. kan ge upphov till emissio-
ner under en inledande tid efter installa-
tion.
6.3.3 | Radon' Om det inte har under- | Om arsmedelvérdet, efter métning enligt AA AA AA
sokts och dokumente- | Stralskyddsinstitutets (SSI) metodbe-
rats om aktuella rikt- skrivning, 6verstiger 200 becquerel per
vérden for radon kubikmeter (Bq/m3), bor radonhalten i
overskrids och det lokalen anses utgora oldgenhet for ménni-
finns anledning att anta | skors hélsa. Om radonhalten i dricksvatt-
att en sddan undersok- | net uppgér till ca 1 000 becquerel per liter
ning behdvs. (Bg/l) eller mer bér en métning av radon-
halten i inomhusluften goras i byggnader
pa fastigheter med enskilda brunnar.
Eventuella krav pa atgérder enligt 26 kap.
9 § miljobalken bor direfter bedomas
med avseende pa boendeforhallanden,
vattenforbrukning och bostadens ventila-
tion.
6.3.4 |Radon' Om radonmétningar Beddmningen om inga atgirder har vid- AA AA AA
visar for hoga vdrden. | tagits.
7|LJuDp* ¥
7.1 Rutiner
7.1.1 Buller Rutiner saknas 6ver Storande ljud och hdga ljudnivaer. Sér- A A A

motiverade métningar
och kontroller som
visar om det finns
eventuella oldgenheter
i form av buller fran
installationer, trafik,

skilt viktigt i forskolor, idrottsanldgg-
ningar, bassdngbad och samlingslokaler.

19 Radon i inomhusluft SOSFS 1999:22
' Radon i inomhusluft SOSFS 1999:22
12 Buller inomhus SOSFS 2005:6
" Hoga ljudnivéer SOSFS 2005:7
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Kontrollpunkt Beddmning Kommentarer Cam- For- Tillf. Hoég- Idrott Bad- Saml.  Skola Vard
ing skola bo.  risk!

musikanldggningar,
industrier, mm som
kan paverka méanni-
skors hélsa.

7.2 Dokumentation

7.2.1 Bullersanering Dokumentation saknas A A A A A A A A A
over egna planerade
eller genomforda at-
gérder om det konstate-
rats att storningar fore-
kommer.

7.3 lakttagelser av fak-

tiska forhallanden

7.3.1 Bullermétning Om hoga ljudnivaer Framforda klagomal kan visa nar kontrol- A A A A A A A A A
frén musik etc. riskerar | ler och métningar behovs.
overskrida gillande
riktvirden eller om
buller frén installatio-
ner, verksamheter och
trafik riskerar
overskrida gillande
riktvirden.

8 | FUKT"

8.1 Rutiner

8.1.1 Allmént Rutiner saknas eller r A A A A A A A A A
ej dndamalsenliga

8.2 Dokumentation

8.2.1 Allmént Dokumentation saknas A A A A A A A A A
over egna planerade
eller genomforda at-
géirder om det konstate-
rats att storningar fore-
kommer.

8.3 lakttagelser av fak-

tiska forhallanden

'* Fukt och mikroorganismer SOSFS 1999:21
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Beddmning Kommentarer Cam- For- Tillf. Hoég- Idrott Bad- Saml.  Skola Vard
i skola  bo.  risk' i

Kontrollpunkt

8.3.1 Fuktskador Om det forekommer A A A A A A
fuktskador som inte
torkat ut.
8.3.2 | Mikrobiella skador Om det forekommer Avvikande lukt kan vara tecken pa mi- A A A A A A
mikrobiella skador, t krobiell skada, fuktskada eller oldmpliga
ex mogelskador. material.
D. INREDNING OCH UTRUSTNING
9 | FUNKTIONALITET OCH UNDERHALL
9.1 Rutiner
9.1.1 Allmént Rutiner saknas eller 4r | Rutinen omfattar alla lokaler, all inred- A A A A A A
¢j dandamalsenliga ning och utrustning. Frekvensen av un-
derhall ar anpassad till verksamheten.
Kontrollera att rutinen omfattar bade
l6pande och forebyggande underhéll som;
e service och funktionskontroll av
ventilation, vattenledningsnit,
e underhéll av lokaler, inredning och
utrustning.
Rutinen ska omfatta atgérdsgranser,
overvakning, utvardering, korrigerande
atgarder samt vad som ska dokumenteras.
Rutinerna kan innehélla instruktioner for
utférandet av underhall for de olika un-
derhéllsomradena, med olika hygienkrav,
underhallsfrekvens. Rutiner ska dven
finnas for ordning och reda sa att under-
hallet underlittas. Rutinen ska omfatta
atgardsgrénser, dvervakning, utvérdering,
korrigerande atgirder samt vad som ska
dokumenteras. Kontrollera om det finns
sarskilda instruktioner framtagen for
underhéll och rengdring av svarrengdrbar
utrustning.
9.2 Dokumentation
9.2.1 Skotsel och underhall | Dokumentation 6ver Endast om bristen kan innebéra risk for A A A A A A
av lokaler, instrument | skdtsel och underhall skada vad géller ménniskors hélsa, t ex
och dvrig utrustning | av lokaler, instrument | sémre inomhusklimat.
och teknisk utrustning | Bedémningen av dokumentation avser till
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Kontrollpunkt

Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Beddmning

saknas.

Kommentarer

exempel underlag i form av noteringar
om underhallsbehov, planering av under-
héllsatgarder och kvittenser pa utfoérda
atgarder.

Hog-
risk!

Skola | Vard

922

Skotsel och underhall
av teknisk utrustning

Dokumentation dver
rengoring, skotsel och
underhall av desinfek-
tor och liknande in-
strument och teknisk
utrustning saknas och
brister kan innebéra en
stor risk for skada vad
géller médnniskors hilsa

Bristfalligt underhall av desinfektor och
autoklav kan innebdra risk for stor skada
pa ménniskors hilsa, t ex blodsmitta. Det
skall finnas rutiner for drift, sk6tsel och
kalibrering. Manualer och teknisk be-
skrivningar av utrustningen skall finnas
tillgingliga liksom kvittenser pa utférda
atgarder.

AA

AA

923

Autoklav

Sterilisering med auto-
klav: dokumentation
fran resultat av valide-
ring, prestandakvalifi-
cering, sporprover och
integrerade tester sak-
nas. Skrivare och ut-
skrifter saknas.

Validering av autoklaven bor goras pa
plats efter inkdp och brukar inga i priset.
Prestandakvalificering bor goras pé plats
1 gng/ér. Integrerade tester i form av
teststickor skall goras vid varje sterilise-
ring. En utskrift frén skrivaren visar bl.a.
temperaturen under processen. Manualer
och teknisk beskrivningar skall finnas
tillgéngliga liksom kvittenser pa utférda
atgérder.

AA

AA

9.3

lakttagelser av fak-
tiska forhallanden

9.3.1

Mojligheter till 4nda-
maélsenlig stddning

Inredning m.m. be-
dOéms vara svarstadad
eller dammalstrande

Flanell, plysch och jutevav ar exempel pa
dammsamlande ytor. Svaratkomliga eller
svartorkade ytor blir svéra att rengdra.

932

Underhall av lokaler,
inredning och utrust-
ning

Uteblivet underhall av
lokaler, inredning,
instrument och utrust-
ning ir sa omfattande,
att det medfor risk for
manniskors hélsa eller
miljon

Risk for utslépp av hélso- och miljoskad-
liga Amnen, omfattande fukt- och mogel-
skador. Kontrollera om utrustning och
instrument &r sa slitna att de &r svara att
rengora.

933

Utrustning for person-
lig hygien och
skyddsutrustning

Sarskilda och lampliga
arbetskldader och
skyddshandskar an-
vénds inte.

Arbetskldderna skall vara kortdrmade och
tvéttbara i 60° C. Forklade/engangsfor-
kléde av plast skall anvéindas om man
lutar sig 6ver personen som behandlas.
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

OQ O Ol1D Bedo 0 O entare o 0 0Q dro bad a 0 arad
ping ola ho G oka
Ogenomslappliga handskar av latex skall
anvindas nir det skall vara sterilt, hog-
gradigt rent eller vid blojbyten eller tvétt-
ning inom véarden. Smycken far inte baras
och naglar skall vara kortklippta.
9.3.4 | Handtvittutrustning, | Handtvattutrustning Handtvittstall bor finnas pé varje avdel- AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA
toapapper, m.m. saknas eller toalettpap- | ning eller enhet i ett sadant antal och sa
per, pappershanddukar | placerade att personalen kan tvétta han-
eller flytande tval sak- | derna mellan besok hos olika vardtagare
nas pa toalett, vid skot- | eller boende.
bord eller vid handfat. Handtvittmojlighet skall finnas i behand-
lingsutrymmet dér det finns risk for smit-
ta.
Efter toalettbesok, fore och efter arbete
samt nédr handerna dr smutsiga tvéttas
hénderna och spritas enligt sérskild meto-
dik. Vid handhygien under arbetet an-
vénds endast handsprit eftersom handerna
annars torkar ut. Handkram eller lotion
som &terfuktar huden i behallare med
hivarm anvénds endast ldmpligen vid
dagens slut och innan rast pga att hud-
kram ofta innehaller mycket bakterier.
Skadad hud kan innehalla mycket stora
mangder bakterier och medfor okad risk
for smittoverforing
9.3.5 | Handsprit. Handsprit i automat Handsprit i automat med havarm (ej gel) A A A A
med hévarm eller lik- | vid tvittstillet skall finnas.
nande saknas pa toalett
eller vid handfat.
9.3.6 | Sterilt engdngsmateri- | Om lampligt sterilt T.ex. kanyler, fargkoppar, lancetter, aku- AA AA AA
al engangsmaterial sak- | punkturnélar etc.
nas.
9.3.7 | Utrustning for rengd- | Lamplig utrustning for | Angsterilisator skall anvindas vid sterili- AA AA AA

ring av instrument

rengoring, desinfice-
ring och sterilisering
saknas.

sering av rorformiga delar som anvénds
vid behandlingar med risk for blodsmitta.
Autoklaven skall ha pulserande forva-
cuum och en temperatur pa antingen 121°
C i 15 minuter eller 134° C i 3 minuter.
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Kontrollpunkt

Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter
Cam-

Beddmning

Kommentarer

For-  Tillf.

Hog-

Lag-

Idrott Bad- | Saml.

Skola | Vard

Rengoring och desinfektion skall ske
enligt tillverkarens anvisningar.
Lampligt medel for desinficering av kun-
dens hud och ytdesinficering skall finnas.

bo.

risk!

risk

anl.

DX

E. HYGIEN® 1

10

SMITTSKYDD

10.1

Rutiner

10.1.1

Allmént

Rutiner saknas eller dr
ej andamalsenliga

Rutin ska finnas for styrning av persona-
lens klédsel, personlig hygien samt for-
siktighetsétgéirder for att forhindra spri-
dande av smitta. Rutin ska ta hansyn till
personalens arbetsuppgifter (ex véixling
mellan arbete i orena och rena utrymmen)
och olika personalgrupper. (Géller dven

”dvriga”, som hantverkare och varuleve-

rantorer.) Rutinen ska bl. a. omfatta

- Tillhandahéllande, foérvaring och
anviandande av skyddskléader, arbets-
handskar, skor, etc.

- Regler for tobaksrokning, snusning,
anviandande av nagellack, barande av
smycken, klockor etc.

- Vad som giller vid sér, infektioner
eller misstanke om smittorisk.

Rutinen ska &ven omfatta 6vervakning,
uppfoljning, korrigerande atgirder samt
vad som ska dokumenteras.

10.2

Dokumentation

10.2.1

Allmént

Dokumentation saknas

Bedomningen avser dokumentation som
visar att instruktioner givits till berérd
personal liksom att uppf6ljning sker av
hygienrutinerna.

10.2.2

Rutiner infor behand-
ling

Rutiner for forberedel-
ser infor behandling

Den som bedriver en verksamhet skall
utfora de skyddsatgérder och vidta de
forsiktighetsmatt i ovrigt som behdvs for

AA

AA

AA

' Skolstidning mm SOSFS 1996:33
' Socialstyrelsen allminna rad SOS FS 2006:4, Yrkesmiissig hygienisk behandling
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

od ontrollp Bedd 0 0 entare 0 69 ag Bad ard
ola ho G
saknas. att forebygga att verksamheten medfor
skada eller oldgenhet for ménniskors
hélsa. Forsiktighet skall vidtas sa snart
det finns skil att anta att en verksamhet
eller atgérd kan medfora skada eller ola-
genhet for ménniskors hilsa eller miljon.
Forsiktighetsprincipen MB 2:3
Verksamhetsutovaren skall fortlopande
och systematiskt undersdka och bedéma
riskerna med verksamheten fran hélso-
och miljosynpunkt. Resultatet av under-
sokningar och beddmningar skall doku-
menteras.
10.2.3 | Behandling Rutiner for hur behand- | Beroende pé verksamhet behdvs mer eller AA AA AA
lingen ska gé till for att | mindre detaljerade rutiner.
skydda ménniskors
hélsa saknas.
10.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
10.3.1 | Medicinsk informa- Kunderna intervjuas Det &r viktigt att [amna information till A A A A
tion fore behandling | inte innan behandling | kunden om hélsorisker.
om sjukdomar eller
overkénsligheter.
10.3.2 | Information om risker | Information till kun- Skriftlig information om eftervard bor A A A

med behandlingen
m.m.

derna finns inte doku-
menterad angaende
eftervard samt om
risker med behandling-
en.

lamnas till kunden, for att minimera ris-
ken for biverkningar. Detta ger kunden en
mojlighet att ta at sig av informationen i
lugn och ro efter behandlingen.

SoS Information till verksamhetsutvare,
Piercing och tatuering — hélsorisker samt
géllande lagar och regler.

F. STADNING OCH RENGORING

11

STADNINGY

111

Rutiner

' Skolstadning mm SOSFS 1996:33
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Kontrollpunkt

Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter
Cam-

Beddmning

Kommentarer

For-
skola

Tillf.
bo.

Hog-
risk!

Lag-

Idrott

Bad-
anl.

Saml.
lokal

Skola | Vard

11.1.1 | Allmént Rutiner saknas eller &r | Rutinerna kan innehalla instruktioner for A A A A A A A A A A
ej andamalsenliga utférandet av rengoringen for olika ren-
goringsomraden med olika hygienkrav,
rengoringsfrekvens och lista over rengo-
ringskemikalier. Rutin ska finnas for
forvaring av rengdringsutrustning inklu-
sive kemikalier. Rutiner ska dven finnas
for ordning och reda sa att rengéring av
samtliga objekt underlittas. Rutinen ska
omfatta atgardsgranser, dvervakning,
utvirdering, korrigerande atgdrder samt
vad som ska dokumenteras. Forvaring av
stadutrustning och kemtekniska varor ska
ske atskilt fran utrymmen dar behandling
sker.
11.1.2 | Stadning och reng6- | Rutiner for hur stad- Kontaminerat material maste tas omhand A A A
ring efter behandling | ning efter behandling- | separat.
en ska ga till saknas.
11.2 Dokumentation
11.2.1 | Allmént Dokumentation av Exempelvis produktfaktablad samt jour- A A A A A A A A A A
kontroll av rengéring | nalforing av rengdringskontroller i form
och stidning saknas. av kvittenslista pa utfort arbete eller do-
kumentation av kontroll av arbetets resul-
tat.
11.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
11.3.1 |Daglig stddning Om det syns att smut- | Toalett-, dusch-, bad- och handtvittsut- A AA A AA A AA AA A AA AA
sen inte hérror fran rymmen samt arbetsbankar, matsalar och
dagens verksamhet i golv i forskolor dr exempel pa utrymmen
utrymmen dér daglig som kan behdva stidas dagligen.
stidning behovs.
11.3.2 | Veckostddning Om det &r omotiverat | Anvénd stidmetod bor inte virvla upp A A A A A A A A A A
smutsigt i utrymmen damm som dkar fororeningsrisken.
med regelbunden stdd-
ning, t ex veckostid-
ning.
11.3.3 | Textilier, svaratkom- | Om det syns att textili- | Textilier, t ex gardiner och soffoverdrag A A A A A A A A A A

lig inredning

er och svaratkomlig
inredning och utrust-

bor tvittas regelbundet.
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Beddmning Kommentarer Cam- For- Tillf. Ho6g- Lag- Idrott  Bad- | Saml. | Skola | Vard
in skola bo. anl. lokal

Kontrollpunkt

ning inte rengjorts pa
flera ar.

12 | RENGORING™*
12.1 Rutiner
12.1.1 | Allmént Rutiner saknas eller &r | Med hygienrutiner menas bl. a. personal- A A A A A A
ej andamélsenliga rutiner for god hygien avseende rengdring
av arbetsbénkar m.m.
12.2 Dokumentation
12.2.1 |Rengéring av utrust- | Dokumentation av Hir avses kvittenslista pa utfort arbete A A A A A A
ning, instrument m.m. | kontroll av rengéring | eller dokumentation av kontroll av arbe-
saknas. tets resultat.
12.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
12.3.1 |Rengoring av utrust- | Utrustning ir inte ren- | Saxar, trimsaxar etc. rengors efter varje AA AA AA
ning gjorts i tillrdcklig om- | kund. Mekanisk rengéring genom borst-
fattning. ning med varmt vatten och lampligt ren-
goringsmedel. Vid misstanke om blod-
ning desinfekteras redskapen noggrant.
Vid rakning bdr blad av engéngstyp an-
vindas. Rakmaskinshuvud och -skér
rengdrs och desinfekteras efter varje
kund. Om det framgér att t.ex. stadutrust-
ningen inte rengjorts i tillrdcklig omfatt-
ning.
12.3.2 | Hantering av ste- Sterilt och icke-sterilt | Allt som kommer i kontakt med kropps- AA AA AA

rilt/ickesterilt material

material samt sterila
och icke-sterila ytor
hélls inte avskilda
under hela processen.
Galler dven for hog-
gradigt rent. Galler
dven vid forvaring.

vitskor eller det som kommer i kontakt
med material/verktyg som skall penetrera
huden skall vara sterilt. Vid tatuering
skall fargerna, fargkopparna, roren dér
fargen passerar, spatlar och skyddsplast
vara sterila. Overbliven firg skall kastas.
Liaksmycken skall vara sterila. Hoggra-
digt rent ricker om huden inte penetreras,
tex. vid fotvard vid blddning eller risk for
blddning. Desinficering och tvitt i 60° C
ger hoggradigt rent om det hanteras och

'8 Skolstadning mm SOSFS 1996:33
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

olo 0 ollp Bedo 0 0 entare 0g 5ad
ho G
forvaras ritt (spritade hénder och forva-
ring torrt och dammfritt i ett skép.) Vid
ambulerande verksamhet skall man dven
klara transporterna pé rétt satt.
12.3.3 | Dekontaminator Om det saknas en de-
(backenrengdrare) kontaminator (bécken-
rengorare) pa avdel-
ningen eller enheten,
dé de boendes eller
véardtagarnas hélsa
medfor att backen
anvénds.
12.3.4 | Tvitt och byte av Om tvitt, byte och Sanglinne, handdukar, bankskydd och A A A
textilier skotsel av textilier inte | skotbordsskydd skall bytas mellan varje
sker pé ett tillfredsstdl- | person. Handdukar bor bytas minst varje
lande sitt. vecka och singlinne bor bytas minst
varannan vecka for samma gést. Varje
gést bor tillhandahallas minst tva hela och
rena handdukar. P4 vandrarhem etc. bor
det finnas mdjlighet att kdpa eller hyra
sanglinne i de fall man inte tillhandahaller
detta. Liggmadrass skall alltid skyddas
med avtagbart madrasskydd. Liggmadras-
sen bor ha avtagbart och tvéttbart tyg.
Sanglinnet bor vara helt. Madrassover-
drag, madrasstyg, tacken, filtar, kuddar
och liknande textilier tvéttas regelbundet
efter behov. Giller ej dé varje boende har
egen ligenhet
G. AVFALL
13 | FARLIGT AVFALL"Y?*#
13.1 Rutiner
13.1 Allmént Rutiner saknas eller &r | Forvaring och kvittblivning. A A A A
¢j andamalsenliga

' Avfallsforordningen SFS 2001:1063 §§ 21, 39, 43
2 Smittforande avfall SOSFS 1999:27

2! Naturvérdsverkets foreskrifter (SNFS 1997:4) om transportdokument for transport av farligt avfall
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

olo 0 ollp Bedo 0 0 entare 0g 5ad
ho 2
13.2 Dokumentation
13.2.1 |Forvaring och trans- | Korrekt dokumentation | Anldggningen har rutiner som anger hur A A A A
port saknas Over forvaring | farligt avfall skall forvaras och pé vad sitt
och transport av farligt | det avlagsnas fran utrymmen i vilka be-
avfall. handling sker. Egen transport av farligt
avfall ska vara anmald till lansstyrelsen.
13.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
13.3.1 |Forvaring och hanter- | Om farligt avfall inte | Farligt avfall skall sorteras ut och forva- A A A A
ing hanteras eller forvaras | ras skilt frdn annat avfall i avvaktan pa
pa rétt sitt. bortskaffande.
Olika avfallsslag far blandas med var-
andra eller med andra &mnen och material
endast om syftet med blandningen é&r att
forbattra sdkerheten vid bortskaffande,
atervinning eller det annars gors pé ett
sitt som kan godtas fran miljoskyddssyn-
punkt. Lysror, bilbatterier och burkar med
fargrester dr exempel pa farligt avfall. Det
far ej forvaras tillsammans med annat
avfall.
13.3.2 | Bortskaffande Om farligt avfall trans- | Godkénd transportor skall anvéndas. A A A A
porteras pa fel sitt. Egen transport av farligt avfall ska anmé-
las till lansstyrelsen.
14 | HUSHALLSAVFALL**
14.1 Rutiner
14.1.1 | Allmént Rutiner saknas eller &r | Anldggningen har rutiner som anger hur A A A A
ej andamélsenliga avfall skall férvaras och pa vad sitt det
avldgsnas fran utrymmen i vilka behand-
ling sker samt rengdring av behallare och
eventuellt soprum
14.2 Dokumentation
14.2.1 | Allmént Dokumentation saknas | Avtal om omhéndertagande ‘ A A A A
14.3 lakttagelser av fak-

* Miljobalken, 9 kap 9 §
3 Férordning (1997:185) om producentansvar for forpackningar 5 §
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Kontrollpunkt Beddmning Kommentarer Cam- For- Tillf. Ho6g- Lag- Idrott  Bad- | Saml. | Skola | Vard
[ skola  bo.  risk'
tiska forhallanden
14.3.1 | Forvaring och hanter- | Om hantering av hus- | Skdrande och stickande avfall samlas upp A A A A A
ing hallsavfall pa ndgot sétt | i forpackningar/behéllare som skyddar
ger upphov till eller mot skar- och stickskador.
r.iskerflr att ge U_PPh?V Kontrollera om dimensionering av sop-
till oldgenhet for mdn- | kiirl i Gvrigt 4r tillricklig och funktionell.
niskors hilsa eller
miljon.
14.3.2 | Bortskaffande Annan 4n kommunen A A A A A
transporterar bort hus-
hallsavfallet.
15 | KALLSORTERING* %
15.1 Rutiner
15.1.1 | Minskande avfalls- Rutiner saknas 6ver A A A A A
méngder planerade foréndringar
som kan leda till mins-
kande avfallsméngder
eller andra milj6forde-
lar.
15.2 Dokumentation
15.2.1 | Allmént Dokumentation saknas ‘ A ‘ A ‘ A ‘ A | A
15.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
15.3.1 |Forvaring, hantering | Om inte kdllsortering | Hushall och andra forbrukare skall sortera A A A A A
och transport av hushalls- och annat | ut forpackningar fran hushallsavfall och
avfall tillimpas och annat avfall och ldmna dem for borttrans-
fungerar port i de insamlingssystem som produ-
centerna tillhandahaller.
16 | BRANSCHSPECIFIKT AVFALL
16.1 Rutiner
16.1.1 | Forvaring, hantering | Rutiner saknas 6ver Sarskild vikt ska l4ggas vid att oldgenhe- A A A A A
och transport aktuell sortering, férva- | ter for ménniskors hélsa undviks, att
ring och transport. transportregler foljs och att det i plane-
ringen finns langsiktighet och en strdvan

** Miljobalken, 9 kap 9 §
2 Férordning (1997:185) om producentansvar for forpackningar 5 §
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Kontrollpunkt

Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter
Cam-

Beddmning

Kommentarer

For-
skola

Tillf.
bo.

Hog-
risk!

Bad- Skola | Vard

anl.

Saml.
lokal

Lag- Idrott

efter miljoforbattringar.
16.2 Dokumentation
16.2.1 | Allmént Dokumentation saknas ‘ Avtal om behandling saknas. ‘ A ‘ A ‘ A ‘ A I A I A I A I A I A | A
16.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
16.3.1 | Forvaring, hantering | Sortering, forvaring Kontaminerat avfall, t.ex skdrande och A A A A A A A A A A
och transport och transport sker pa stickande avfall.
ett sitt som utgor risk
for ménniskors hilsa
och miljon.
H. OVRIGT
17| KEMISKA PRODUKTER®® *7 8
17.1 Rutiner
17.1.1 | Allmént Rutiner saknas eller dr A A A A A A A A A A
e¢j dndamélsenliga
7.2 Dokumentation
17.2.1 | Allmént Dokumentation saknas ‘ A ‘ A ‘ A ‘ A ’ A ’ A ’ A ’ A ’ A | A
17.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
17.3.1 |Forvaring och hanter- | Kemiska produkter Kemikalier i laboratoriesalar och kemika- | A A A A A A A A A A
ing forvaras och hanteras | lier som maskindiskmedel, fixervitska for
pa ett felaktigt sétt. teckningar, mélarfarger etc. ska forvaras
inlasta. Kemikalier och farligt avfall bor
forvaras atskilda. I kemisalar etc. bor
forvaring ske inlast och sa att minst 1/3
av kemikalierna samlas upp och ev licka-
ge begréinsas vid brand eller annan ovén-
tad hindelse. Golvbrunnar ska undvikas i
utrymmen for kemikalier.
17.3.2 | Mérkning Kemikalier och kosme- | Férpackningar till hilso- eller miljofarliga| A A A A A A A A A A
tiska produkter forva- | kemiska produkter skall vara utformade
ras omirkta eller med | sa att innehallet inte kan forvéxlas, sa att
otydlig méirkning det inte finns risk for att innehallet lacker

*® Miljobalken 2 kap. 6 §

7 Kemikalieinspektionens foreskrifter (1998:8) om kemiska produkter och biotekniska organismer 3 kap. 5 och 6 §§ samt 4 kap § 5

*¥ Forordningen (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll 4,5 och 7 §§
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Kontrollpunkt

Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Beddmning

Kommentarer

Cam-
in

For-
skola

Tillf.
bo.

Hog-
risk!

Idrott

Bad-

Saml.

Skola | Vard

ut och med korrekt mérkning.
17.3.3 | Utbytesregeln Utbytesregeln i miljo- | Den som bedriver en verksamhet skall A A A A A A A A A A
balkens andra kapitel | undvika att anviinda kemiska produkter
tillampas inte. som kan befaras medfora risker for mén-
niskors hélsa eller miljon, om de kan
erséttas med produkter som kan antas
vara mindre farliga.
17.3.4 | Kemikalieforteckning | Aktuell och korrekt Kemikalieforteckningen ska vara uppda- A A A A A A A A A A
utford forteckning terad under senaste aret och innehélla
saknas dver kemikalier | namn pé produkten anvdnda mangder och
och biotekniska orga- | anvdndningsomrade, information om
nismer som anvdnds i | produktens hélso- och miljoskadlighet,
verksamheten. produktens klassificering vad géller hal-
so- och miljoskadlighet.
17.3.5 | Sékerhetsblad Uppdaterade och kor- | Sdkerhetsdatablad ska vara korrekt utfor- A A A A A A A A A A
rekta sékerhetsdatablad | da och skrivna pé svenska. De ska finnas
saknas for de kemiska | tillgdngliga i anslutning till dér produk-
produkter och biotek- | terna anvinds och forvaras.
niska organismer som
anvénds 1 verksamhe-
ten.
17.3.6 | Liksmycken Nickelhalt i laksmyck- | Smycken som sétts in efter héltagning AA AA
en r for hog eller om | skall avge mindre &n 0,2 mikro-
den inte finns doku- gram/cm2/vecka.
menterad Enligt dessa regler far foreméal som ar
avsedda att komma i direkt och langvarig
kontakt med huden, tex. piercingsmycken
och andra smycken inte avge mer &n 0,5
mikrogram/cm2/vecka.
18 | TOBAKSLAGEN?
18.1 Rutiner
18.1.1 | Allmént Rutiner saknas eller &r | Utbildning och information om rékforbud A A A A A A A A A A
ej dndamaélsenliga samt regler for forséljning.
18.2 Dokumentation
18.2.1 | Allmént Dokumentation saknas | Utbildning och information. Anmélan om A A A A A A A A A A
forséljning.

* Om Miljénamnden eller motsvarande i kommunen inte har tillsynsansvaret enligt tobakslagen hoppas detta kapitel dver.
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter
Cam-

Tillf. Skola | Vard

bo.

Saml.
lokal

Bad-
anl.

For- Lag- Idrott

skola

Hog-
risk!

Kontrollpunkt Beddmning Kommentarer

18.3

lakttagelser av fak-
tiska forhallanden

18.3.1

Efterlevnad av rok-
forbudet

Rokforbud efterlevs
inte och tobakslagen i
ovrigt foljs inte.

Gemensamhetsutrymmen i vardlokaler,
idrottsanlaggningar, hotell, hygiensalong-
er, solarier, inomhusbad och lokaler lik-
nande dessa ridknas som offentliga lokaler
enligt 3 § tobakslagen och grundregeln ar
rokforbud. Rokning kan tillatas i en del
av lokalen enligt 6 § om roken inte spri-
der sig till den rokfria delen. Ventilatio-
nen maste vara anpassad och man skall
inte utsdttas for roken nér man besoker
lokalen.

Serveringar skall vara rokfria enligt 5 §
och ett visst antal gastrum (dér detta &r
tillimpbart) skall vara rokfria enligt 4 §.
Tobak far inte séljas till minderariga.
Tobaksforsiljning ska anmaélas till till-
synsmyndighet. Tobak ska vara ritt mérkt
vid forsiljning.

18.3.2

Skollokaler o.dyl.

Rokforbud efterlevs
inte och tobakslagen i
ovrigt f6ljs inte.

Rokning &r inte tillaten i lokaler for barn-
omsorg, skolverksamhet eller annan verk-
sambhet for barn eller ungdom, pé skol-
géardar och pa motsv. omraden utomhus
vid forskolor och fritidshem. Tobak far
inte séljas till minderériga.

AA

AA

18.3.3

Rokrum

Om rokrum f6r perso-
nal finns men inte ar
ratt utformat eller pla-
cerat

Om rokrum férekommer ska detta vara
vil ventilerat, anvéndas endast av perso-
nal och byggt sé att roken inte sprids till
angrinsande utrymmen och placerat sé att
elever inte forvéntas besdka rokrummet.

19

SOLARIERY

19.1

Rutiner

19.1.1

Allmént

Rutiner saknas eller ar
e¢j andamalsenliga

19.2

Dokumentation

39 SSISF 1998:2
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Kontrollpunkt Beddmning Kommentarer Cam- For- Tillf. Hoég- Idrott Bad- Saml.  Skola Vard
i skola  bo.  risk' anl.  lokal
19.2.1 | Allmint Dokumentation saknas A A A A A A A [ > A A
19.3 lakttagelser av fak-
tiska forhallanden
19.3.1 | Mirkningar och var- | Om det saknas ndgon | 1. Utrustningen skall vara mérkt med A A A A A A A A A
ningstexter av foljande méarkningar | "UV-typ(e) 3" som anger att solariet
pa solariet eller da uppfyller europeisk och svensk standard
mairkningen inte dr latt | for solarier (SS EN 60 335-2-27). Mérk-
synlig ningen innebdr att solariet har en begréin-
1. Kategori UV typ(e) | sad stralningsstyrka inom vissa vérden
3 och att det ska kunna anvéndas utan sér-
2. Referenstypbeteck- slodld kompetens ?ller utobildning. .Enb.e.u“c
ning pa strélkillorna s& kauat“”CIjZ”—ma{ke pé ett solar.l.um ar
(skylt med uppgifter inte tillrackligt. Mérkningen skg dven
om originalror) innefatta UV—pr och vara specificerat.
" . Pé dldre solarier motsvarar SEMKO:s "S-
3. Texten " Varning - drke" kategorimérkning UV typ 3, och
Ultraviolett stralning marke” kategorl! ning P2
. erbjuder likvérdig stralsékerhet.
kan skada 6gon och
hud. Lis bruksanvis-
ningen. Anvinds 2. Solarier ska ha en skylt som anger
skyddsglasdgon. Vissa | originalrdr (fabrikat och referensbeteck-
mediciner och kosme- | ning))
tika kan orsaka dver-
kénslighet."
19.3.2 | Stralkéllor Om beteckning pa Vissa dldre S-mérkta solarier kan i efter- AA AA AA AA AA AA AA AA AA
roren ej Gverensstim- | hand ha blivit godkdnda av SEMKO med
mer med mirkskylten | alternativa ror. For att sddana alternativa
pa solariet eller SSI:s | ror, andra 4n originalror eller ror pa SSI:s
ersittningslista. Solari- | erséttningslista, ska accepteras maste
er ska vara utrustade innehavaren kunna uppvisa en kopia fran
med ror enligt mérk- fabrikanten eller leverantdren pd SEM-
ning eller enligt ersétt- | KO:s godkdnnandebevis for solariet med
ningslista for aktuella | de alternativa roren.
ror pé SSI:s hemsida
WWW.SSL.S€.
19.3.3 | Anslag enligt SSISF | Om det saknas vil A A A A A A A A A
1998:2 synligt anslag av minst
A3 format med den
text 1 det utforandet
som anges i SSISF
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

OQ O Ol1D Bedo 0 O entare o 0 0Q aro bad ola arad
D 0 Olad DO d
1998:2 (Foreskrifter
om solarier) under
rubriken "Viktigt for
dig som anvinder
solarier".
19.3.4 | Exponeringsschema | Om exponeringssche- A A A A A A A A A
ma saknas i tillverka-
rens bruksanvisning
eller motsvarande
anvisning. Schemat
skall finnas vl synligt
eller meddelas dem
som anvénder solariet.
19.3.5 | Skyddsutrustning Om det saknas skydds- | Ser glaségonen morka eller ogenomskin- | AA AA AA AA AA AA AA AA AA
glasogon tillgdngliga | liga ut ar det troligt att de uppfyller kra-
for varje person som ven
anvénder ett solarium
eller om glas6gonen
inte ger tillrackligt
skydd.
19.3.6 | Tidur Om inbyggt tidur i Kunden ska kunna stilla in den tid som AA AA AA AA AA AA AA AA AA
solariebdnken saknas | han/hon bor sola beroende pa sin indivi-
eller &r ur funktion duella kdnslighet och enligt rekommenda-
tioner i tillverkarens bruksanvisning.
19.3.7 | Extra tidur Om det saknas extra Beddmningen avser frimst obemannade A A A A A A A A A
tidur som slér av ndt- | solarier i badhus, idrottsanldggningar mm
spanningen till solariet |syfte att hindra brinnskador om kunden
inom hogst 60 minuter | somna. Risken &r mindre i solariesalonger
med personlig betjaning. I de fall solarier
redan anslutits till en pollettautomat och
har ett i solariesdngen inbyggt tidur, och
bagge fungerar, ar kravet uppfyllt. Dvs.
originaltiduret far inte vara bortmonterat
eller forbikopplat.
19.3.8 | Rengoring av solarie- | Om solariebidd och Solariebdddar och skyddsglasdgon ska A A A A A A A A A

badd och skyddsglas-
ogon

skyddsglasdgon inte
rengdrs efter varje

kund eller det saknas
utrustning for rengd-

rengoras och desinfekteras efter varje
kund, helst av personal om inte engangs-
glasdgon anvénds.
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Kontrollpunkt Beddmning Kommentarer Cam- For- Tillf. Ho6g- Lag- Idrott  Bad- | Saml. | Skola | Vard
ing skola bo.  risk! anl.  lokal
ring i ndrheten av sola- v
riebddden (det senare
giller sjdlvbetjaning)
I. OVERGRIPANDE LEDNINGSANSVAR
20 | EGENKONTROLLEN*
20.1 Rutiner
20.1.1 | Allmént Rutiner saknas eller ér A A A A A A A A A A
ej andamalsenliga
20.1.2 | Egenkontrollens ut- Rutiner saknas som Riskerna med verksamheten skall bedo- A A A A A A A A A A
formning visar hur egenkontrol- | mas och undersdkas ur hélso- och milj6-
len dr systematiserad, | synpunkt. Oberoende av om ansvaret for
organiserad och doku- | kontrollen ligger pé fastighetsdgaren eller
menterad. nagon annan ska verksamhetsutévaren ha
kunskap om riskerna. Det skall dérfor
finnas rutiner for att inhdmta sadan in-
formation. Allergirond och kontrollrond
for skola och forskola ar nagra verktyg
som kan anvéndas.
Hur ar egenkontrollen uppbyggd - syfte,
dokumentation, dandamaélsenlig, anmérk-
nings- och klagomalshantering, risker,
uppf6ljning och revideringar. I forskolor
kan man fraga sig om man foljer hilsola-
get bland elever och ldrare? I sé fall...hur
gor man det? Hur ser det organisatoriska
ansvaret ut, dvs. ar det tydligt vem som
har ansvaret for vad i egenkontrollen?
20.1.3 | Organisatoriskt ansvar | Rutiner saknas 6ver det A A A A A A A A A A
organisatoriska ansva-
ret for fragor inom
miljo- och hélso-
skyddsomradet.
20.1.4 | Riskbedomning av Rutiner saknas 6ver A A A A A A A A A A
verksamheten hur verksamheten gar
till vdga for att under-
soka och beddma risker

3! Férordningen om verksamhetsutovares egenkontroll 1998:901
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Kontrollpunkt Beddmning Kommentarer Cam- For- Tillf. Hoég- Idrott Bad- Saml.  Skola Vard
in skola  bo. i anl. lokal
med verksamheten.
20.1.5 |Rutiner vid ovdntade | Rutiner saknas over Vilka rutiner finns vid eventuell drifts- A A A A A A A A A A
héndelser planerade atgérder vid | storning eller olyckshéndelser, t ex for
ovintade eller ovanliga | omgaende underréttelse till tillsynsmyn-
héndelser i verksamhe- | digheten vid driftstdrning /olyckshéndelse
ten som riskerar att som kan skada hélsa och miljé. Vem
skada ménniskors hélsa | kontaktas? Vilka atgérder vidtas vid ex-
och miljon. empelvis haveri i ventilationssystemet/
vattenldcka?
20.2 Dokumentation
20.2.1 | Allmént Dokumentation saknas | Dokumentation av utférd egenkontroll A A A A A A A A A A
enligt ovan.
21 | REKLAMATIONSHANTERING
21.1 Rutiner
21.1.1 | Allmént Foretaget saknar sy- Rutiner for hantering och uppfoljning av A A A A A A A A A A
stem for hantering av | misstinkt smittspridning omfattas ocksa.
reklamationer. Plane- | Rutinen ska &ven omfatta atgérdsgrinser,
rade forfaranden ska overvakning, utvardering, korrigerande
kunna genomforas atgirder samt vad som ska dokumenteras.
snabbt och effektivt vid
tillbud som kan medfo-
ra dndringar av arbets-
metoder. De ska vara
anpassade till proble-
mens allvarlighetsgrad
och frekvens.
21.2 Dokumentation
21.2.1 | Allmént Dokumentation saknas | Beddmningen avser dokumentation som A A A A A A A A A A
visar att information/klagomal om felak-
tiga behandlingar o.dyl. foljs upp och
orsaker utreds. Andringsforfaranden
dokumenteras.
22 | KORRIGERANDE ATGARDER
22.1 Dokumentation
22.1.1 | Allmént Dokumentation saknas | I denna punkt bedoms de korrigerande AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA
atgirder som vidtagits inom respektive
kontrollomrade. Om patalade avvikelser
inte dtgérdats vid uppfoljande offentlig
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter
Kontrollpunkt Beddmning Kommentarer Cam-  For- Tillf. = Hog- Idrott Bad- Saml.  Skola | Vard

skola  bo. | risk? i anl.  lokal
kontroll anses detta vara en avvikelse vid
denna punkt.

23| INTERN REVISION
23.1 Rutiner

23.1.1 | Allmént Rutin saknas som visar | Rutinen ska &ven omfatta 6vervakning, A A A A A A A A A A
att foretaget regelbun- | utvirdering, korrigerande atgérder samt
det, minst arligen eller | vad som ska dokumenteras

oftare vid behov, utfor
revision av de system
och rutiner som ar
visentliga for manni-
skors hilsa s att det
sakerstills att de &r
inforlivade, lampliga
och efterlevs.

23.2 Dokumentation

23.2.1 | Allmént Dokumentation saknas | Om kontroll visar pa franvaro av avvikel- A A A A A A A A A A
som visar att kontroller | ser i dvriga kontrollomraden, skall krav
genomfors regelbun- pa dokumentation bortses fran och riknas

det, rapporter finns och | som “ej aktuell”.
frekvensen Overstim-
mer med rutin.
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Lagstiftning och andra kallor

Miljobalken 1998:808

Miljobalken, 2 kap 2, 3, 6 § § allmidnna hiansynsregler

Miljobalken, 9 kap 3 § oldgenhet for méinniskors hilsa

Miljobalken, 9 kap 6 § skyldighet att anméla enskilt avlopp

Miljobalken, 9 kap 9 § krav pd att dtgirda och forhindra uppkomsten av oldgenhet f6r ménniskors hélsa i bostdder och lokaler

Miljobalken, 15 kap och Avfallsforordning 2001:1063, regler kring transport och férvaring av avfall

Miljobalken, Forordningen om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd 1998:899, 38 §: Skyldighet att anmila verksamhet

Forordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll 1998:901

Forordning om producentansvar for forpackningar 1997:185, 5 §

Kemikalieinspektionens foreskrifter 1998:8 om kemiska produkter och biotekniska organismer 3 kap § 5 och 6 (forvaring och barnsikerhet), 10
kap 9 — 11 §§ (nickel), KIFS 2005:3 (dndringsforeskrifter om nickel).

Tobakslagen

Tobakslagen 1993:581 med éndringar

Livsmedelslagen

Livsmedelverkets foreskrifter om dricksvatten, SLVFS 2001:30: Radon i dricksvatten

Stralskyddslagen

Statens stralskyddsinstituts foreskrifter om solarier, SST FS 1998:2:

PBL

Boverkets byggregler 1993:57, med dndringar, avsnitten 6:61 och 8:42.

Statens stralskyddsinstitut SSI m.fl.

Broschyr

Magnetfilt och eventuella hilsorisker

Strélning frdn mobiltelesystem

Myndigheternas forsiktighetsprincip om ligfrekventa elektriska och magnetiska falt

Meddelandeblad

Miljobalken — anmélningspliktiga lokaler, nr 15/99

Legionella, nr 13/1993

Nickelallergi nr 30/99

Broschyr

Piercing och tatuering - Hilsorisker samt géllande lagar och regler, broschyr

Boverket
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Hjalpreda till checklista for samtliga halsoskyddsverksamheter

Broschyr

Har du legionellabakterier i dina vattenledningar

Socialstyrelsen

Foreskrifter

1999:27 - Hantering av smittforande avfall fran hélso- och sjukvarden (revidering pagar)

Allménna r&d

2006:4 om yrkesmdissig hygienisk verksamhet

2005:15 om temperatur m.m. inomhus

2005:7 om hoga ljudnivaer

2005:6 om buller inomhus

2004:7 om bassidngbad

2003:17 om forsiktighetsmétt for dricksvatten

2001:8 om forsiktighetsmatt vid hantering och méirkning av sddant biologiskt avfall som kan medfora oldgenhet for ménniskors hélsa enligt
miljobalken

1999:25 om tillsyn enligt miljobalken — Ventilation

1999:22 om tillsyn enligt miljobalken — Radon 1 inomhuslutft.
2004:6 om dndring

1999:21 om tillsyn enligt miljobalken — Fukt och mikroorganismer

1996:33 om stédning i skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgardar

1989:45 om beddmning av hélsorisker i vissa golvmaterial

Handbdcker

Stadning i skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgirdar

Radon i inomhusluft

Bekdmpningsmedel och skadedjur

Hilsoskydd vid tillfélligt boende

Temperatur m.m. inomhus

Basséngbad, hilsorisker, regler och skotsel

Yrkesmaéssig hygienisk verksamhet, piercing, tatuering, fotvard, massage mm
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